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กรอบคิดสวนยางพาราเพิ่มป่ารกัษ์น้ํา 

 
 อาจารย ดร.เปล้ือง  สุวรรณมณี 

 
 

ป่าเดิม 
 

เม่ือเหยียบยางเขาไปในเขตปาดิบชื้นเทือกเขาบรรทัด  จะพบเห็นแมกไมนานาพันธุ  นอยใหญ  
ต้ังแตสูงเสียดฟา ลดหล่ันลงมาจรดดิน ตางทําหนาที่เก็บเก่ียวพลังงานแสงจากดวงอาทิตยไปขับเคล่ือน
ใหเกิดกลไกทางชีวเคมีหลอมรวมคารบอนไดออกไซดและน้ํากอเกิดเปนสารอินทรียแรกเร่ิมขนาดเล็ก 
จากนั้นจึงดัดแปลงโดยกลไกทางชีวเคมีหลากหลายขบวนการโดยใช ธาตุอาหารตางๆ จากดิน กอใหเกิด
สารอินทรียตางๆ มากมายหลายหมื่นชนิดที่สอดรับกับภาระหนาที่ เชน ราก ลําตน ใบ ดอก ผล และ
เมล็ดเปนตน สัตวนอยใหญตางอาศัยสารอินทรียในโครงสรางตางๆ ของพืชเปนอาหารในการดํารงชีวิต 
กอใหเกิดการถายทอดพลังงานผานทางหวงโซอาหาร  (food chain) และเก่ียวพันโยงใยกันอยาง
ซับซอนของสายใยอาหาร (food chain)  

 
จุลินทรีย เปนส่ิงมีชีวิตอีกกลุมหนึ่งที่ไดรับพลังงานผานอินทรียจากพืชทั้งทางตรงโดยการยอย

สลาย ใบ ก่ิงกานสาขาที่ลวงหลนสูดินและทางออมโดยการยอยสลายซากสัตวตางๆ การยอยสลายเศษ
ซากพืชและสัตวโดยจุลินทรียและสัตวหนาดินเปนกลไกสําคัญที่กอใหเกิดการคืนกลับธาตุอาหารจากพืช 
สัตวและจุลินทรียลงสูดิน และไหลวนจากดินกลับเขาสูพืชเปนวงจรอยางตอเนื่อง นอกจากน้ีพืชยังมี
การหลั่งสารบางชนิดออกมาทางรากเพ่ือดึงดูดใหจุลินทรียเขาไปรวมอาศัย จุลินทรียจะชวยยอย
อินทรียวัตถุในดินและสรางสารอินทรียชนิดใหมที่เปนประโยชนตอพืช ในขณะเดียวกันพืชก็สรางสารที่
จําเปนของจุลินทรียคืนกลับ ดังนั้นในปาธรรมชาติพืชตางๆ สามารถเจริญเติบโตไดโดยไมจําเปนตองมี
การเติมปุยใดๆ  

 
พืชใบเล้ียงคูในผืนปาจะหย่ังรากแกวลงลึกไปในดินมากนอยลดหล่ันกันตามชนิดของพืช       

เฉกเชนเดียวกันกับลําตนที่พุงตรงข้ึนสูอากาศ สําหรับรากแขนง จะแยกออกจากรากแกวทางดานขาง
เปนระยะ ๆ  สวนกลุมของพืชใบเล้ียงเด่ียวจะมีรากฝอยแตกแยกยอยออกจากโคนตน รากพืชเหลานี้มี
หนาที่สําคัญในการยึดลําตนพืชไวกับดินโดยรากขนออนจะลําเลียงน้ําและธาตุอาหารจากดินเขาสูตนพืช  
นอกจากนี้รากของพืชยังทําใหเกิดชองวางระหวางดิน เมื่อฝนตกลงมาน้ําฝนจะซึมผานลงสูใตดินตาม
รอยแยกระหวางรากกับดิน รากแกวของพืชที่มีขนาดใหญและหย่ังลึกลงในดินมากๆ จะทําใหน้ําซึมผาน
ลงไปในดินไดมาก จึงเก็บกักน้ําไวในดินไดมาก สวนตนพืชขนาดเล็กที่ปกคลุมผิวดินจะชวยปกปองการ
ชะลางของหนาดิน ชะลอการไหลของน้ําลงสูที่ตํ่า  ปาที่สมบูรณจึงสามารถปองกันน้ําทวมในหนาฝน
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และปองกันน้ําแลงในหนาแลงเอาไวไดเปนอยางดี ส่ิงมีชีวิตดวยกันเองและส่ิงไมมีชีวิตในปาที่อุดม
สมบูรณตางพ่ึงพิงอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน (ภาพที่1) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 สภาพปาดิบชื้นเทอืกเขาบรรทัด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
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ป่ายาง 
  

 เม่ือมีการบุกรุกปาผืนปาเพ่ือปลูกยางพาราเกิดข้ึน  โดยในยุคแรกๆ เกษตรกรเขาไปตัดไมนอย
ใหญในปาแลวเผาทิ้ง  จากน้ันจะปลูกพืชลมลุกอ่ืนๆ เชน ขาวไร มะเขือ พริก ฟกและขาวโพด กอนที่
จะปลูกยาง แตในบางพ้ืนที่อาจจะปลูกยางควบคูไปดวย การปลูกยางจะใชเมล็ดที่เก็บมาจากตนแมที่
ใหผลผลิตดี ในระหวางโคนปา เตรียมดินและปลูกยางนั้นจะตองคอยระมัดระวังเจาหนาที่ปาไมเขา
จับกุม  บางคร้ังในระหวางขุดหลุมปลูกยาง  มีเจาหนาที่ปาไมบุกเขาจับกุมตองวิ่งหนีกันกระเจิดกระเจิง  
เม่ือเจาหนาที่ปาไมกลับไป  เกษตรกรจะเขามาปลูกใหม  สวนยางพาราในยุดแรกบางชุมชนจึงเรียกวา 
“ปายางแลนนาย”  

บางพ้ืนที่จะมีการปลูกพืชยืนตนอ่ืนๆ แซมยางพาราไปดวย เชน สะตอ และเนียง เปนตน 
หลังจากนั้นจะปลอยทิ้งไว  ทําใหไมปาหลากหลายชนิดทั้งที่งอกข้ึนใหมและแตกแขนงจากตนเดิม 
เจริญเติบโตไปพรอมๆ กับตนยาง   เกิดเปนปาเล็กๆ ปกคลุมเต็มพ้ืนที่ เม่ือเวลาผานไปประมาณ 7-8 ป 
ตนยางโตข้ึนมีขนาดเหมาะสมตอการกรีด เกษตรกรจะถางทางเดินตามแนวแถวยาง และปลอยใหตนไม
ตางๆ ที่อยูระหวางแถวยางคงอยูตอไป ตนยางพาราที่ปลูกในยุคนี้จะไมมีการใสปุย แตตนยาง
เจริญเติบโตดี ลําตนมีขนาดใหญ เนื่องจากมีความอุดมสมบูรณของธาตุอาหารพืชจากดินด้ังเดิม 
ประกอบกับพืชที่งอกข้ึนใหมปกคลุมดินใหชุมชื้นมีจุลินทรียและสัตวหนาดินคอยทําหนาที่เติมธาตุอาหาร
ใหกับตนยางอยางตอเนื่อง การชะลางหนาดินก็เกิดข้ึนนอย เพราะมีสภาพคลายกับปาธรรมชาติจึง
เรียกวา “ปายาง” (ภาพที่ 2) 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 สวนยางพารายุคเร่ิมแรกปลูกดวยเมล็ดและมีสภาพเปนปายาง 
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สวนยางพาราเชิงเดี่ยว 
 
 เม่ือป พ.ศ. 2503 ภาครัฐไดมีการจัดต้ังกองทุนสงเคราะหการทําสวนยางขึ้นโดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือชวยเหลือเกษตรกรสวนยางใหมีรายไดเพ่ิมข้ึนดวยการปลูกยางพันธุดีแทนยางเกาที่มีผลผลิตตํ่า 
เกษตรกรที่ขอรับทุนสงเคราะหสวนยางจะตองดําเนินการปลูกยางพันธุดีที่มีการขยายพันธุโดยการนําตา
ยางพันธุดีติดลงบนตนตอซ่ึงเปนพันธุเดิมหรือพันธุพ้ืนเมือง เมื่อตายางพันธุดีติดกับตนตอดีแลวจะถอน
ตนตอและตัดรากแกวใหส้ันลงพอเหมาะจะชําลงถุงหรือขนสงไปปลูกตามสวนตางๆ สําหรับการปลูก
และการจัดการในสวนยางจะตองปฏิบัติตามขอกําหนดของกองทุน เชน ระบบการปลูกเปนแบบ 6x 4 
เมตร หรือ 7x3 เมตร ในยุคแรกๆ จะตองโคนไมใหญออกจากสวนทั้งหมด ไมใหมีการปลูกพืชรวมยาง  
มีการกําจัดพืชตางๆ และใสปุยเคมี  ในเวลาตอมามีการกําจัดวัชพืชดวยสารเคมี  ดวยกรอบคิดที่วาตน
ยางพาราจะเจริญเติบโตไดดีและใหผลผลิตสูงตองไดรับธาตุอาหารอยางเพียงพอจึงตองใสปุยเคมีใหกับ
ตนยาง สวนพืชอ่ืนๆ เปนศัตรูของตนยางเพราะจะแยงชิงปุยที่ใสลงไป สวนยางพาราในยุคนี้จึงมีแตตน
ยางพาราอยางเดียวหรือที่เรียกวา “สวนยางพาราเชิงเด่ียว” ขอดีของสวนยางพาราแบบนี้คือสะดวกใน
การกรีด ใหผลผลิตสูงในยุคแรกๆ  
 

ในระยะเวลาตอมาพบวามีปญหาหลายๆ ประการเกิดข้ึนกับสวนยางพาราเชิงเด่ียว เชน ความ
อุดมสมบูรณของดินลดลงอยางรวดเร็ว ตนยางที่ปลูกรอบใหมในพ้ืนที่เดิมตองใสปุยเคมีเพ่ิมมากข้ึน
กวาเดิม  และตนยางมีขนาดเล็กลง ผลผลิตลดลง มีโรคใหมๆ เกิดข้ึน เชนโรครากขาว เปนตน ทั้งนี้มี
สาเหตุมาจากในสวนยางพาราเชิงเด่ียวขาดความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต หวงโซอาหารถูกตัดตอนและ
เกือบจะไมมีสายใยอาหารเกิดข้ึน  จุลินทรียที่มีประโยชนและสัตวหนาดินมีนอยมากเพราะถูกทําลาย
ดวยสารเคมีและสภาพแวดลอมไมเหมาะสม  การไหลเวียนของธาตุอาหารผานพืช  สัตวและจุลินทรีย
ลงสูดินเพ่ือจะคืนกลับสูพืชอีกคร้ังหนึ่งจึงเกิดข้ึนไดนอยมาก  ประกอบกับธาตุอาหารในดินและ
อินทรียวัตถุในดินถูกชะลางอยางรวดเร็วเพราะไมมีรากพืชอ่ืนๆ คอยยึดเกาะไว  โดยเฉพาะอยางย่ิงการ
ไถพรวนระหวางแถวยางจะเปนตัวเรงใหเกิดการชะลางธาตุอาหารและอินทรียวัตถุไปอยางรวดเร็ว จึง
สงผลใหตนยางขาดธาตุอาหารจากธรรมชาติ  จึงรอรับธาตุอาหารจากการเติมปุยเคมีเพียงอยางเดียว
และไดธาตุอาหารไมครบถวน  เม่ือใสปุยเคมีลงในดินตอเนื่องยาวนาน จะเกิดการสะสมของสารที่ถูก
ผสมอยูในปุยเคมีแตไมไดเปนธาตุอาหารของพืชไดแก ดินขาว ซ่ึงมีอยูไมนอยกวารอยละหาสิบ ดินขาว
เปนตัวการสําคัญทําใหเกิดดินเปนกรดและแข็งกระดาง ทําใหชองวางระหวางเม็ดดินลดลง    
 

ในฤดูฝนน้ําจากสวนยางพาราจะไหลลงสูที่ตํ่าหรือทวมขังอยางรวดเร็วเพราะชองวางระหวาง
เม็ดดินและระหวางดินกับรากพืชมีนอย  น้ําฝนมีการซึมซับลงไปในดินชั้นลางไดนอยและชาหากฝนตก
หนักติดตอกันและลมแรงตนยางจะโคนลม ในพ้ืนที่ลาดชันเกิดดินถลมสรางความเสียหายในวงกวาง  
สวนในฤดูรอนโดยเฉพาะชวงตนยางพลัดใบความชื้นในดินและความชื้นสัมพัทธในอากาศในสวนยางจะ
ตํ่ามากไมเก้ือกูลตอการดํารงชีวิตของสัตวหนาดินและจุลินทรีย  สวนยางพาราเชิงเด่ียวจึงมีตนทุนสูง
เพราะตองเติมปุยเคมีอยางตอเนื่องไมสอดคลองกับผลผลิตที่ไดรับ  และไมสามารถทําหนาที่แทนปาเดิม
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ที่ถูกทําลายไปไดแมแตนอย  แมวาในเวลาตอมาสํานักกองทุนสงเคราะหสวนยางจะอนุญาตใหปลูกไม
รวมยางได แตทุกอยางดูเหมือนจะสายเกินไป (ภาพที่ 3) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 สวนยางพาราเชิงเด่ียว 
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ยางพาราสายพันธ์ุกระโถน 
 
 มีการกลาวขานถึงพันธุยางพาราในชุมชนที่ใหผลผลิตสูง ตานทานโรคดี ปริมาณผลผลิตที่ไดรับ
จากการกรีดแตละคร้ังไมสามารถรองรับดวยจอกยางที่ชาวสวนยางใชกันอยูทั่วๆ ได เพียงพอเพราะนํ้า
ยางมีปริมาณมากจนลนจากจอกที่รองรับ  ตองใชกระโถนปริมาตรสองลิตรรองรับ จะไดน้ํายางเกือบ
เต็มกระโถน ชาวบานจึงใหชื่อวา  “ยางพาราสายพันธุกระโถน” เปล้ือง สุวรรณมณี ไดศึกษายางพารา
สายพันธุกระโถนของนายควง  แสงสวาง ตําบลคลองเส อําเภอถาพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
(รูปที่ 4ก) นายสวาท ทองรักษ (รูปที่ 4ข)  และนายวรรณ ขุนจันทร (รูปที่ 4ค)  ตําบลตะโหมด อําเภอ
ตะโหมด จังหวัดพัทลุง พบวายางพาราของเกษตรกรทั้งสามคนใหผลผลิตในปริมาณมากตามคําลํ่าลือ
จริง โดยยางพาราของของนายควง  แสงสวางที่ยังไมสามารถระบุสายพันธุได แตเปนตนที่ตกคางอยูใน
แปลงขยายพันธุยางเดิมเมื่อประมาณ 40 ป มาแลว ตนยางของนายสวาท ทองรักษ ไดรับตนพันธุมา
จากสถาบันวิจัยยาง สงขลา  เปนสายพันธุ 311 ที่นําเขามาจากตางประเทศ อายุประมาณ 40 ป สวน
ตนยางของนายวรรณ ขุนจันทร เปนพันธุ TJIR1 ที่ปลูกดวยเมล็ดอายุประมาณ 15 ป  สําหรับพันธุ
ยางของนายควง แสงสวาง ไดขยายพันธุยางดวยวิธีการติดตาและนําไปปลูกในระบบ 6x4 เมตร และ 
7x3 เมตร มีระบบการจัดการแบบสวนยางพาราเชิงเด่ียวทั่วๆ ไป พบวาผลผลิตที่ไดรับตํ่ากวาตนแม
เกือบคร่ึงหนึ่ง  
 
 จากการศึกษาสภาพแวดลอมของยางพาราพันธุกระโถนของนายควง  แสงสวาง นายสวาท 
ทองรักษ และนายวรรณ ขุนจันทร พบวามีความคลายคลึงกันมากคือ ปลูกอยูในดินที่อุดมสมบูรณไป
ดวยอินทรียวัตถุ เปนยางตนเดียวที่แวดลอมไปดวยตนไมอ่ืนๆ หลายชนิด และยางทั้งสามตนถูกปลอย
ทิ้งไวอายุไมนอยกวา 10 ป มีขนาดเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 80 เซนติเมตรจึงเร่ิมเปดกรีด เปนไป
ไดวาปจจัยแวดลอมดังกลาวนาจะมีสวนสําคัญที่ทําใหผลผลิตยางมีปริมาณมากกวาการปลูกในระบบ
สวนยางพาราเชิงเด่ียว 
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ภาพท่ี 4 ยางพาราสายพันธุกระโถนของนายควง  แสงสวาง (ก) นายสวาท  ทองรักษ (ข) 
และนายวรรณ  ขุนจันทร (ค) 

ก 

ข ค
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สวนยางพาราเพิม่ป่ารักษนํ้์า 
 

จากการศึกษาปาดิบชื้นเทือกเขาบรรทัด  สวนยางพาราในยุคแรกหรือปายาง  สวนยางพารา
เชิงเด่ียว และยางพาราสายพันธุกระโถน สามารถถอดองคความรูนําไปสูการสรางกรอบคิดเพ่ือพัฒนา
โมเดลสวนยางพาราในอนาคต โดยสวนยางพาราที่เหมาะสมควรมีสภาพใกลเคียงกับปาธรรมชาติ คือมี
ความหลากหลายของพืช มีอินทรียวัตถุในดินสูง มีปริมาณจุลินทรียและสัตวหนาดินปริมาณมาก ตน
ยางที่ปลูกตองมีรากแกวเหมือนสวนยางพารายุคเร่ิมแรกโดยปลูกเมล็ดยางสําหรับใชเปนตนตอลงใน
สวนยางหรือในถุงพลาสติก  จากนั้นจึงติดตาดวยตายางพันธุดี  ตนยางที่ปลูกจะมีรากแกวที่สมบูรณ
สามารถหย่ังลึกลงไปในดิน ยึดเกาะกับดินไดดี เก็บกักน้ําใตดินไวไดในปริมาณมากและตนยางพารามี
อายุยืนยาว   
 

ระบบการปลูกก็ถอดองคความรูจากสภาพแวดลอมที่พบยางพันธุกระโถน นั่นคือไมปลูกยางเปน
แถวในระบบ 6x4 เมตร หรือ 7x3 เมตร เหมือนกับสวนยางพาราเชิงเด่ียว แตปลูกพืชหลายๆ ชนิด
ลอมรอบตนยาง  เพราะยางแตละตนที่อยูชิดกันตองการธาตุอาหารเหมือนๆ กัน จึงแยงชิงธาตุอาหาร
กันเอง การปลูกพืชหลายๆ ชนิดลอมรอบนาจะแกปญหาดังกลาวได  และตนยางที่ปลูกนาจะใหผลผลิต
สูงใกลเคียงกับยางพันธุกระโถน โดยไมจําเปนตองเติมปุยเคมี แตจะใหปุยอินทรียเพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุ
ใหกับดิน  นอกจากนี้ตนยางและพืชรวมอ่ืนๆ ยังสามารถทําหนาที่เก็บกักรักษานํ้าไวไดดี ชวยปองกันน้ํา
ทวมและนํ้าแลงไดใกลเคียงกับปาธรรมชาติ จึงเรียกวาโมเดลสวนยางนี้วา “สวนยางพาราเพิ่มปารักษ
น้ํา” (ภาพที่ 5)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5 กรอบคิดสวนยางพาราเพ่ิมปารักษน้ํา 



9 
 

 
 
สถาบันปฏิบัติการชุมชนเพื่อการศึกษาแบบบูรณาการ  ได้นํากรอบคิดการทํา

สวนยางพาราเพิ่มป่ารักษ์นํ้า  เสนอต่อสภาลานวัดตะโหมด ตําบลตะโหมด จังหวัดพัทลุง  
ซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี  สมาชิกได้บริจาคที่ดิน 2 แปลง จํานวน 10 ไร่ เพื่อจัดทํา
สวนยางพาราเพิ่มป่ารักษ์นํ้าขึ้นเป็นแปลงสาธิต ใช้เป็นศูนย์เรียนรู้ให้กับชุมชนตะโหมด
และชุมชนใกล้เคียงเพื่อขยายผลไปสู่   วงกว้างต่อไป โดยคาดหมายว่าสวนยางพาราเพิ่ม
ป่ารักษ์นํ้าจะไปแทนที่สวนยางพาราเชิงเดี่ยวในอนาคต  ส่งผลให้เกษตรกรชาวสวนยาง 
มีรายได้เพิ่มขึ้น จากผลผลิตของพืชท่ีปลูกร่วมยางท่ีหลากหลาย และผลผลิตยางที่
เพิ่มขึ้น ที่สําคัญย่ิงชุมชนและประเทศชาติจะมีป่าเพิ่มขึ้นอีกด้วย 

                                             
 
 

 
สถาบันปฏิบัติการชุมชนเพ่ือการศึกษาแบบบูรณาการ  

มหาวทิยาลัยทกัษิณ 


